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رياضة الهايكنج ورياضة التسلق
الخارجي والداخلي

الاشتراطات والقوانین التالیة وضعت من قبل الاتحاد السعودي للتسلق والھایكنج لتنظیم رياضة الهايكنج، والتسلق الخارجي والداخلي،
حيث أن هذه الاشتراطات وضعت وفق المعايير العالمية.

الاتحاد
الاتحاد السعودي للتسلق و الهايكنج

مرشد الهايكنج:
هو المرشد الخلوي/الجبلي الممارس لرياضة المشي الخلوي(الهايكنج) والمرخص من الجهة المعنية لهذه الرياضة ويقدم خدماته على

أساس مقابل مالي ومن مسؤولياته قيادة الرحلات الخلوية والتخييم لمجموعة من الأشخاص في الهواء الطلق على دروب ومسارات
معينة بدرجات صعوبة مختلفة تتفاوت حسب النشاط والمنطقة ومحددة بنقاط إنطلاق ووصول في المناطق الخلوية والطبيعية كالجبال

والوديان والأرياف والصحاري والغابات وغيرها خارج نطاق المدن والمناطق الحضرية وقد تكون لمدة ساعات أو أيام أو أسابيع. ويعمل
على ضمان سلامة المجموعة وتأمين الموارد اللازمة خلال ممارسة رياضة الهايكنج على تلك المسارات ومواقع التخييم

رخصة مرشد الهايكنج:
تصدر من قبل الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج للأشخاص الذين يرغبون بمزاولة مهنة مرشد هايكنج وتنطبق عليهم الشروط 

المطلوبة من الاتحاد.
 

مدرب التسلق الخارجي:
هو مدرب مرخص يقوم بدورات تسلق الصخور الخارجي (بكل أنواعها) بمقابل مالي أو يقوم بتنظيم رحلات تسلق بمقابل مالي.

وتكون على جدار مخصص للتسلق على واجهة جبلية في الهواء الطلق. وقد تكون رحلة التسلق لبضع ساعات أو لعدة أيام
مع المبيت في خيم. ويعمل على ضمان سلامة المجموعة وتأمين الموارد اللازمة خلال ممارسة رياضة التسلق ومواقع التخييم.

رخصة مدرب التسلق الخارجي:
تصدر من قبل الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج للأشخاص الذين يرغبون بمزاولة مهنة مدرب تسلق خارجي وتنطبق عليهم

الشروط المطلوبة من الاتحاد.

مدرب التسلق الداخلي:
هو مدرب مرخص يقوم بدورات تسلق الصخور الداخلي بالحبال (تسلق توب روب و تسلق قيادي) بمقابل مالي. وتكون على جدار

صناعي مخصص للتسلق داخل مبنى أو في الهواء الطلق.

رخصة مدرب التسلق الخارجي:
تصدر من قبل الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج للأشخاص الذين يرغبون بمزاولة مهنة مدرب تسلق داخلي وتنطبق عليهم

الشروط المطلوبة من الاتحاد.

مركز تسلق داخلي (صالة رياضية) أو جدار تسلق صناعي:
هو منشأة تجارية مرخصة من وزارة الرياضة وله عضوية سارية المفعول من الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج.

لممارسة المجتمع لرياضة التسلق الداخلي وتنظيم دورات تدريبية للتسلق على جدار صناعي. ويكون جدار التسلق الصناعي في
داخل مبنى أو في الهواء الطلق. 

رخصة مركز تسلق داخلي (صالة رياضية) أو جدار تسلق صناعي:
تصدر من قبل وزارة الرياضة.

International Climbing and Mountaineering Federation (UIAA)
الاتحاد الدولي لتسلق الصخور و الجبال.

التعاريف

مقدمة



متطلبات لمرشد الهايكنج 

رخصة »مرشد هايكنج« تصدر من الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج. 

 مرشد الهايكنج

المتطلبات لرخصة مرشد هايكنج من الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج 

 Wilderness First Aid １. شھادة اسعافات أولیة خلویة ساریة المفعول
２. شھادة دورة "لا تترك اثر".

 3. شهادة تقييم الأداء الرياضي لارشاد الهايكنج من الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج.  
 4. شهادة طبية معتمدة موضح به القدرة على القيام بنشاطات رياضية مجهدة في المناطق الخلوية. 

５. خبرة في ممارسة رياضة الهايكنج.
 6 . أن يكون عمر المتقدم 18 عاماً فما فوق من المواطنين أو المقيمين بصفة نظامية أو الزائرين بصفة نظامية، وبما لا يخالف الأنظمة

     ذات علاقة.  

ملاحظة:
１. يحق للاتحاد تحديث المتطلبات للمصلحة العامة في أي وقت.

２. يتم الإعفاء عن متطلب رقم 3 ،4 ، 5 لحاملي رخصة  Mountain Guide سارية المفعول من 
UIAA أو ما يعادها من منظمة International Federation of Mountain Guides Association  

اللائحة التنظيمية لرياضة الهايكنج

التزامات مرشد الهايكنج

• الالتزام بلوائح وتعليمات الاتحاد.
• الالتزام بنظام العمل في المملكة.

•  الالتزام بتقديم أي معلومات يطلبها الاتحاد عن أداء نشاطه  
  



المتطلبات من منظم الرحلات

 المتطلبات العامة للقیام برحلات رياضة الھایكنج

• يجب على منظم الرحلات التعاقد مع مرشد هايكنج حامل رخصة "مرشد هايكنج" من الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج
سارية المفعول لكل رحلة هايكنج وأن لا يرافقه أكثر من 20 شخص كحد أقصى.

يجب التأكد من تاريخ صلاحية بطاقة عضوية الاتحاد للمرشد الهايكنج والتحقق أيضاً من عدم إيقاف الرخصة عبر موقع الاتحاد الالكتوني
أو التواصل مع الاتحاد مباشرة.

• يجب على منظم الرحلات إصدار التصاريح اللازمة لكل رحلة من الجهات الحكومية ذات علاقة.
• يجب أن يكون لدى منظم الرحلات كافة المعلومات الصحية والشخصية للمرافقين في الرحلة. 

• يجب على منظم الرحلات التأكد من كون مسار الهايكج من الأماكن المرخص لها بالتجوال، وأن لا يكون محمية طبيعية أو معدنية أو
منطقة آثار.

• يجب التأكد من التزام المرشد الهايكنج المتعاقد معه بشروط ولوائح الاتحاد والتقيد بها.
• لا يحق لمنظم الرحلات تقديم أي شهادات غير معتمدة من الاتحاد.

المتطلبات من المرشد الهايكنج في رحلات الهايكنج 

• يُسمح لمرشد الهايكنج الواحد أن یرافقه 20 شخص كحد أقصى.
• يجب على مرشد الهايكنج أن يكون بحوزته أدوات الإسعافات الأولية المخصصة للمرشدين والتي تحتوي على كافة المتطلبات للحالات

الطارئة في حال إصابة اكثر من شخص في المجموعة. 
• يجب على المرشد الهايكنج أن يكون لديه كافة معلومات مسار الهايكنج و موقع أقرب مستشفى ومركز للشرطة قبل القيام بالرحلة.

• يجب على مرشد الهايكنج أن يكون لديه كافة معلومات الصحية والشخصية للمرافقين في الرحلة.
• يجب على مرشد الهايكنج أن يكون لديه أدوات السلامة اللازمة المخصصة للهايكنج وأدوات الاتصال وكل اشتراطاتها من الجهات

المختصة.
• يجب على مرشد الهايكنج التأكد من أن مسار الهايكنج صالح للهايكنج لمستوى المجموعة التي ترافقه.

• يجب على مرشد الهايكنج التأكد من مسار الهايكنج في الأماكن المرخص لها بالتجوال، وأن لا يكون محمية طبيعية أو معدنية أو
منطقة آثار.

• يجب على مرشد الهايكنج الحصول على التصاريح اللازمة من منظم الرحلات قبل بدأ الرحلة.
• يجب أن تكون بطاقة العضوية بحوزة المرشد الهايكنج عند العمل و إبرازها عند الطلب.

• يجب على المرشد الهايكنج الالتزام بشروط ولوائح الاتحاد والتقيد بها.

اللائحة التنظيمية لرياضة الهايكنج



اللائحة التنظيمية لرياضة التسلق الخارجي

متطلبات لمدرب التسلق الخارجي 

رخصة »مدرب تسلق خارجي« تصدر من الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج. 

المتطلبات لرخصة مدرب التسلق الخارجي 

１. رخصة مدرب تسلق الخارجي Single Pitch Instructor Certification  ساریة المفعول من 
  UIAA أو ما يعدلها من منظمة American Mountain Guides Association-AMGA

 Wilderness First Aid 2 . شھادة اسعافات أولیة خلویة ساریة المفعول
3 . شھادة دورة "لا تترك أثر".

4 . أن يكون عمر المتقدم 18 عاماً فما فوق من المواطنين أو المقيمين بصفة نظامية أو الزائرين 
    بصفة نظامية، وبما لا يخالف الأنظمة ذات علاقة.

ملاحظة: 
يحق للاتحاد تحديث المتطلبات للمصلحة العامة في أي وقت.

 مدرب التسلق الخارجي

معدات التسلق

.(UIAA) يجب ان تتوافق معدات التسلق المستخدمة مع مواصفات منظمة • 
•  يجب  استخدام سجل لتوثيق الفحوصات الدورية والصيانة الخاصة بمعدات التسلق.

عدد مرات عمل الفحوصات، والصيانة والإصلاحات يتم تحديده من قبل توجيهات المصُنّع لكل أداة. (الرجاء مراجعة الدليل الخاص بالأداة
المرفق معها).

• يحق للاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج أو أحد ممثليه بأن يقوم بطلب السجل في أي وقت لمراجعته.

التزامات مدرب التسلق الخارجي

• الالتزام بلوائح وتعليمات الاتحاد.
• الالتزام بنظام العمل في المملكة.

•  الالتزام بتقديم أي معلومات يطلبها الاتحاد عن أداء نشاطه  
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المتطلبات من منظم الرحلات عند القيام برحلات التسلق 

 المتطلبات العامة للقیام برحلات للتسلق الخارجي

• يجب على منظم الرحلات التعاقد مع مدرب تسلق خارجي حامل رخصة "مدرب تسلق خارجي" من الاتحاد السعودي للتسلق
والهايكنج سارية المفعول. يجب التأكد من تاريخ صلاحية بطاقة عضوية الاتحاد للمدرب التسلق الخارجي والتحقق أيضاً من

عدم إيقاف الرخصة عبر موقع الاتحاد الالكتوني أو التواصل مع الاتحاد مباشرة..
• يجب على منظم الرحلات إصدار التصاريح اللازمة لكل رحلة من الجهات الحكومية ذات علاقة.

• يجب على منظم الرحلات أن يكون لديه كافة المعلومات الصحية والشخصية للمرافقين في الرحلة.
• يجب على منظم الرحلات التأكد من كون التسلق في الأماكن المرخص لها بالتجوال، وأن لا تكون محمية طبيعية

أو معدنية أو منطقة آثار.
• يجب على منظم الرحلات التأكد من التزام المدرب المتعاقد معه بشروط ولوائح الاتحاد والتقيد بها.

• لا يحق منظم الرحلات تقديم أي شهادات غير معتمدة من الاتحاد.

المتطلبات من مدرب التسلق الخارجي في الدورات التدريبية ورحلات التسلق الخارجي 

• یُسمح لمدرب تسلق خارجي أن یرافقه 6 أشخاص كحد أقصى في الرحلة الواحدة أو دورة تدريبية واحدة. 
• لا یُسمح لحامل رخصة »مدرب تسلق خارجي« أٔن يقوم بتدريب آخرين على جدار تسلق (صناعي) بالحبال أو القيام بتشغيل الجدار،

ما لم يحمل رخصة »مدرب تسلق داخلي«  من الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج.
• لا يُسمح لمدرب التسلق الداخلي أن يقوم بتنظيم وترتيب رحلات أو دورات تدريبية للتسلق الخارجي ما لم يحمل رخصة »مدرب

تسلق خارجي« من الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج.
• يجب على مدرب التسلق الخارجي أن يكون بحوزته أدوات الإسعافات الأولية المخصصة لمدربي التسلق والتي تحتوي على

كافة المتطلبات للحالات الطارئة في حال إصابة أكثر من شخص في المجموعة.
• يجب على مدرب التسلق الخارجي أن يكون لديه كافة معلومات واجهة جدار التسلق الخارجي و معلومات عن المنطقة وأقرب

مستشفى ومركز للشرطة قبل القيام بالرحلة.
• يجب على مدرب التسلق الخارجي أن يكون لديه كافة المعلومات الصحية والشخصية للمرافقين في الرحلة.

• يجب على مدرب التسلق الخارجي أن يكون لديه أدوات االتسلق اللازمة وتكون معتمدة من منظمة UIAA وأدوات الاتصال
وكل اشتراطاتها من الجهات المختصة.

• يجب على مدرب التسلق الخارجي التأكد من أن درجة صعوبة مسارات التسلق تناسب مستوى المجموعة التي
ترافقه. والتأكد أن المسارات مطورة بناء على معايير التطوير المعتمدة من الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج.

• يجب على مدرب التسلق الخارجي التأكد من أن التسلق في الأماكن المرخصة للتجوال، وأن لا تكون محمية طبيعية
أو معدنية أو منطقة آثار. 

• يجب على مدرب التسلق الخارجي الحصول على التصاريح اللازمة من منظم الرحلات قبل بدأ الرحلة.
• لا يحق مدرب التسلق تقديم أي شهادات غير معتمدة من الاتحاد.

• يجب على المدرب التقيد بجميع إجراءات السلامة:
- لبس الخوذة  

- لبس الحذاء المناسب  
- ربط الحبال بالطريقة الصحيحة  

- التأكد من مهارات الشخص الذي يمسك الحبل من الجهة الأخرى "بيلاير"  
- التأكد من صلاحية المعدات وقدرتها على التحمل  

- الحفاظ على معدات الإسعافات الأولية بالقرب من مكان التسلق  
- التأكد من الصحة البدنية والطبية لجميع المشاركين  

• يجب أن تكون بطاقة العضوية بحوزة المدرب عند العمل و إبرازها عند الطلب.
• يجب على مدرب التسلق الالتزام بشروط ولوائح الاتحاد والتقيد بها.

اللائحة التنظيمية لرياضة التسلق الخارجي



اللائحة التنظيمية لرياضة التسلق الداخلي

متطلبات لمدرب التسلق الداخلي 

رخصة »مدرب تسلق داخلي« تصدر من الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج. 

المتطلبات لرخصة مدرب التسلق الداخلي 

１. رخصة مدرب تسلق جدران Climbing Wall Instructor Certification  ساریة المفعول من 
 UIAA أو ما يعدلها من منظمة American Mountain Guides Association-AMGA

CPR 2 . شهادة إنعاش قلبي رئوي سارية المفعول
3. أن يكون عمر المتقدم 18 عاماً فما فوق من المواطنين أو المقيمين بصفة نظامية أو الزائرين 

    بصفة نظامية، وبما لا يخالف الأنظمة ذات علاقة. 

ملاحظة: 
يحق الاتحاد تحديث المتطلبات للمصلحة العامة في أي وقت.

 مدرب التسلق الداخلي

المتطلبات من مدرب التسلق في تشغيل جدار تسلق داخلي (صناعي) ودورات تدريبية على الجدار 

• یُسمح لمدرب التسلق الداخلي أن يدرب 6 أشخاص كحد أقصى في دورة أو ورشة تدريبية واحدة
• لا یُسمح لحامل رخصة »مدرب تسلق خارجي« أٔن يقوم بتدريب آخرين على جدار تسلق صناعي بالحبال أو القيام بتشغيل الجدار التسلق بالحبال،

ما لم يحمل رخصة »مدرب تسلق داخلي«  من الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج.
• لا يحق مدرب التسلق تقديم أي شهادات غير معتمدة من الاتحاد.

• يجب أن تكون بطاقة العضوية بحوزة المدرب عند العمل و إبرازها عند الطلب.
• يجب على مدرب التسلق الالتزام بشروط ولوائح الاتحاد والتقيد بها.

 

التزامات مدرب التسلق الداخلي

• الالتزام بلوائح وتعليمات الاتحاد.
• الالتزام بنظام العمل في المملكة.

•  الالتزام بتقديم أي معلومات يطلبها الاتحاد عن أداء نشاطه  
  



لائحة الجزاءات والغرامات

لائحة الجزاءات والغرامات على المرشد الهايكنج

----

الجزاء والغرامةنوع المخالفة
ثاني مرة

الجزاء والغرامة
ثالث مرة أو أكثر

الجزاء والغرامة
أول مرة

غرامة 10,000 ریالغرامة 5,000 ریالإنذار خطابي

العمل برخصة مرشد هايكنج منتهية الصلاحية

تنظيم مرشد الهايكنج لرحلة هايكنج دون الحصول على
رخصة مرشد هايكنج من الاتحاد

غرامة  25,000 ریالغرامة  20,000 ریالغرامة  15,000 ریال

المنع من تجديد الرخصة لمدة سنةغرامة  10,000 ریال
+ غرامة  15,000 ریال

المنع من تجديد الرخصة لمدة سنتين
+ غرامة  20,000 ریال

تجاوز العدد الأقصى لمرافقين مرشد الهايكنج في
الرحلة الواحد

غرامة 5,000 ریالغرامة 2,000 ریالإنذار خطابي عدم حمل مدرب التسلق الخارجي حقيبة اسعافات أولية
Wilderness First Aid تتوافق مع مواصفات

غرامة 5,000 ریالغرامة 2,000 ریالإنذار خطابي عدم اتباع مبادئ لا تترك أثر

ملاحظات:
١. عند إيقاف الرخصة، يجب إعادة بطاقة العضوية خلال 30 يوم.

٢. تحتسب مدة إيقاف الرخصة بالتاريخ الميلادي.
٣. يجب دفع رسوم تجديد الرخصة عند انتهاء مدة الايقاف بالإضافة إلى أي غرامة مالية إن وجدت. 



لائحة الجزاءات والغرامات على المدرب التسلق الخارجي أو الداخلي

الجزاء والغرامةنوع المخالفة
 ثاني مرة

الجزاء والغرامة
ثالث مرة أو أكثر

الجزاء والغرامة
أول مرة

غرامة 10,000 ریالغرامة 5,000 ریالإنذار خطابي

العمل برخصة مدرب تسلق منتهية الصلاحية

تنظيم مدرب تسلق لرحلة تسلق خارجي دون الحصول
غرامة  25,000 ریالغرامة  20,000 ریالغرامة 15,000 ریالعلى رخصة مدرب تسلق خارجي من الاتحاد

إيقاف الرخصة لمدة سنة
+ غرامة  15,000 ریال

غرامة  10,000 ریال

غرامة  10,000 ریال

المنع من تجديد الرخصة لمدة سنة
+ غرامة  15,000 ریال

المنع من تجديد الرخصة لمدة سنتين
+ غرامة  20,000 ریال

تمديد الايقافالعمل برخصة مدرب تسلق موقوفة
سنة إضافية

تمديد الايقاف
سنتين إضافيتين

تمديد الايقاف
خمس سنوات إضافية

تجاوز العدد الأقصى لمرافقين المدرب في
الرحلة الواحد أو الدورة الواحدة

غرامة 5,000 ریالغرامة 2,000 ریالإنذار خطابي عدم حمل مدرب التسلق الخارجي حقيبة اسعافات أولية
Wilderness First Aid تتوافق مع مواصفات

غرامة 5,000 ریالغرامة 2,000 ریالإنذار خطابي عدم اتباع مبادئ لا تترك أثر

استخدام معدات تسلق لا تتوافق مع معايير منظمة
 UIAA أو استخدام معدات متضررة

إيقاف الرخصة لمدة سنة
+ غرامة  15,000 ریال

إيقاف الرخصة لمدة سنتين
+ غرامة  20,000 ریال

إيقاف الرخصة لمدة سنتين
+ غرامة  20,000 ریال غرامة  10,000 ریال عدم التقييد بمبادئ التسلق والسلامة وفق معايير

 UIAA منظمة

ملاحظات:
١. عند إيقاف الرخصة، يجب إعادة بطاقة العضوية خلال 30 يوم.

٢. تحتسب مدة إيقاف الرخصة بالتاريخ الميلادي.
٣. يجب دفع رسوم تجديد الرخصة عند انتهاء مدة الايقاف بالإضافة إلى أي غرامة مالية إن وجدت. 

لائحة الجزاءات والغرامات



آلية الاعتراض على الجزائيات

----

لائحة الجزاءات والغرامات

• في حال تمكن الاتحاد من اثبات أي من المخالفات الواردة في لوائح الجزاءات أعلاه، فإنه يحق للجنة الانضباط اصدار مخالفة مكتوبة
بحيث يتم ارسالها إلى المخالف عبر البريد الإلكتروني أو عبر رسالة نصية أو إلى العنوان الوطني.

• تنظيم رحلة هايكنج او ممارسة التدريب على التسلق الداخلي او الخارجي او تنظيم رحلة تتضمن أي من هذه الاعمال من غير رخصة
مصدرة من الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج يعتبر مخالفة للأنظمة والقوانين التي وضعها الاتحاد حتى ان لم يسبق للشخص

التسجيل لدى الاتحاد مطلقاً.
• يتم الاعتراض على المخالفة عبر تعبئة نموذج الاعتراض المتوفر على الموقع الالكتروني الرسمي للاتحاد.

اجراءات ما بعد اصدار المخالفة وارسالها للمخالف
• يجوز الاعتراض على قرارات لجنة الانضباط امام لجنة الاستئناف وفق احكام لائحة الانضباط و الاخلاق و التي سوف يتم إصدارها تماشياً

مع التعميم المذكور في الايميل. 
• يجب تقديم الاعتراض خلال مدة أقصاها عشر (10) أيام من تاريخ الاشعار بالمخالفة.

• في حال عدم الاعتراض على المخالفة خلال المدة المحددة لذلك، فلا يحق للمخالف الاعتراض و سوف يتم تثبيت المخالفة عليه.
• يتم الاعتراض عن طريق نموذج الاعتراض المتوفر على الموقع الالكتروني الرسمي للاتحاد.

• اذا اعترض المخالف على أي من المخالفات، يمنح الاتحاد فترة خمسة عشر (15) يوماً لدارسة الاعتراض و اصدار القرار حيال الاعتراض.
• لن يتم قبول أي اعتراض عن طريق الهاتف او عبر رسالة نصية او اليكترونية او شخصياً.

• في حال كان الجزاء غرامة مالية يتم منح المخالف مدة تسعون (90) يومًا لسدادها. 
• في حال عدم السداد في الفترة المحددة يتم تحويل الامر الى لجنة الانضباط واتخاذ الإجراءات اللازمة حسب اللوائح المدرجة.

• يتم فرض العقوبات والمخالفات لمن يقومون بتنظيم رحلات هايكنج او تسلق صخور داخلي او خارجي من دون أي ترخيص. 


